
Regionsmeisterschaften U14/U16 in Oberhausen 

 

Am Samstag fanden bei besten äußeren Bedingungen die Regionsmeisterschaften 

der Leichtathleten U14/U16 in Oberhausen statt. Vom TV Rees gingen drei Athleten 

an den Start. 

Ronja Kamps und Mia Schlaghecken starteten in der Altersklasse W12. Los ging es 

hier mit dem Weitsprung. Mia konnte ihre eigene Bestmarke um 15 cm auf 3,48 

steigern. Ronja landete bei 3,92 m. Noch Neuland für die beiden war der 

anschließende 60 m Hürdenlauf. Hier galt es die 76,2 cm hohen Hürden zu 

überwinden. Mia, die vor der dritten Hürde ins Straucheln geriet, musste hier leider 

aufgeben. Ronja belegte in 12,7 sec den sechsten Platz. Weiter ging es für Ronja im 

Hochsprung. Sie übersprang 1,27 m, eine neue persönliche Bestleistung. Dies war 

dann auch der Vizetitel in ihrer Altersklasse. Zum Schluss stand für die beiden 

Athletinnen noch der 75 m Sprint an. In einem Teilnehmerfeld von über 40 Athleten 

belegte Ronja in 11,08 sec den achten Rang. Mia konnte ihre eigene Bestzeit 

deutlich auf 12,4 sec steigern. 

In der Altersklasse W 14 startete Mailin Tenhagen. Hier stand als erstes der 80 m 

Hürdenlauf an. In 13,09 sec verpasste sie nur um vier Hundertstel Sekunden den 

Sieg. Dies war eine neue persönliche Bestzeit. Weiter ging es mit dem Hochsprung. 

Den beendete sie mit übersprungenen 1,51 m. Dies bedeutete die 

Regionsmeisterschaft und neue persönliche Bestweite. Den 100 m Sprint beendete 

sie in 13,89 sec auf dem dritten Rang. Abschließend absolvierte sie noch den 

Weitsprung. Auch hier war es am Ende Rang drei mit 4,59 m. 

 

 



 

 

 


